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ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

１００人
にん

の元気
げ ん き

な１年生
ねんせい

を迎
むか

え，新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしまし

た。新
あら

たな環境
かんきょう

にドキドキわくわくする気持
き も

ちがあると思
おも

います。

不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちもあるかもしれません。頑張
が ん ば

りすぎず，自分
じ ぶ ん

のペース

で慣
な

れていきましょうね。 

今年度
こ ん ねん ど

も保健室
ほ け んし つ

から，よころっこのみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を

サポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保健室
ほ け ん し つ

でできないこと★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい
あ た ら   

環境
かんきょう

の中
な か

では，だれでも 緊張
きんちょう

することが多く
お お  

あります。 

おうちで朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をして気持ち
き も  

のよいスタートをきりましょう。 

 

・元気
げ ん き

はあるかな？・顔色
かおいろ

はいいかな？ 

・食欲
しょくよく

はあるかな？ 

・排便
はいべん

は気持ち
き も   

よくあったかな？ 

 

体調
たいちょう

の悪い
わ る  

ときには，無理
む り

をせず早め
は や  

に休養
きゅうよう

しましょう。 

遅刻
ち こ く

や欠席
け っ せ き

をされる場合
ば あ い

は，保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れ ん ら く

ツール tetoruにてご連絡
   れ ん ら く

ください。 

   ※病気
び ょ う き

やけがで欠席
け っ せ き

する場合
ば あ い

は，理由欄
り ゆ う ら ん

の「病気
び ょ う き

」「通院
つ う い ん

」「体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

」を選んで
え ら    

ください。 

   ※それ以外
い が い

で欠席
け っ せ き

する場合
ば あ い

は，理由欄
り ゆ う ら ん

の「家庭
か て い

の都合
つ ご う

」「その他
  た

」を選んで
え ら   

ください。 

 いずれも，何
な に

か連絡
れ ん ら く

事項
じ こ う

があれば，「備考
び こ う

」にご記入
  き に ゅ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜんいん

） 

② 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

(全員
ぜんいん

) 

③ 学校
がっこう

心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（１年生
ねんせい

のみ） 

④ スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

（１年
ねん

生
せい

・転入生
てんにゅうせい

のみ） 

⑤ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

（１・４年生
ねんせい

のみ） 

 

☆ピンクの連絡
れんらく

袋
ぶくろ

は６年間
  ねんかん

使用
し よ う

しますので，ご協 力
きょうりょく

ください。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

についてのお願
ねが

い 

次
つぎ

の書類
しょるい

を連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れてお渡
わた

しいたします。必要
ひつよう

事項
じ こ う

をすべてご記入
きにゅう

いただき， 

４月
がつ

１０
と お

日
か  

（金
きん

）までに，入
はい

っていたピンクの連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入れて
い   

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は，４月
が つ

９日
こ こ の か

 (木
も く

)の発育
は つ い く

測定
そくてい

から始
はじ

まり，６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にかけて実施
じ っ し

します。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

，詳しい
く わ     

検査
け ん さ

をおすすめする場合
ば あ い

は，プリントをお渡し
 わ た  

します。その他
ほ か

は健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

でお知
し

ら

せします。 

 

○ 発育
は つ い く

測定
そ く て い

の日
ひ

には，頭
と う

頂
ちょう

で髪
か み

を結ばない
む す     

ように 

お願い
 ね が  

します。 

○ 眼鏡
め が ね

をかけている人
ひ と

は，視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日
ひ

には必ず
か な ら  

 

持って
も   

きてください。 

○ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

は裏面
り め ん

をごらんください。その日
ひ

に 

欠席
け っ せ き

することがあらかじめわかっているときは，早め
は や  

に 

担任
た ん に ん

にお知らせ
 し   

ください。（日程
に っ て い

変更
へ ん こ う

が可能
か の う

な場合
ば あ い

があります。） 

朝，気持ちのよいスタートを！

あさ き  も 

保健室
ほ け ん し つ

●けがの応急
おう きゅ う

手当
て あ て

をするところです。 

学校
がっこう

でその日
ひ

に起
お

きたけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をします。すり傷
きず

などは、

自分
じ ぶ ん

で傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから来
き

てください。 

 

●体
からだ

の調子
ち ょ う し

が悪い
わ る  

ときに休む
や す  

ところです。 

静か
し ず  

に椅子
い す

に座ったり
す わ     

，ベッドで休んだり
や す      

することができます。原則
げ ん そ く

 

１時間
 じ か ん

まで，回復
か い ふ く

しない場合
ば あ い

には，お迎え
 む か  

をお願い
 ね が  

しています。 

 

●悩み
な や  

や心配
し ん ぱ い

なことがあったら，相談
そ う だ ん

することができます。 

迷ったり
ま よ      

嫌
い や

な気持ち
き も  

になったりすることは誰
だ れ

にでもあります。人
ひ と

に相談
そ う だ ん

するのはみなさんが成長
せいちょう

していく上
う え

で大切
た い せ つ

なことです。 

 

●成長
せいちょう

や健康
け ん こ う

について確かめたり
た し          

勉強
べんき ょう

したりするところです。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始まります
は じ        

。みなさんの体
からだ

が順調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

しているか、異常
い じ ょ う

がないか調べる
し ら   

検査
け ん さ

をします。また，成長
せいちょう

や体調
たいち ょう

、病気
び ょ う き

のことで、質問
し つ も ん

や不安
ふ あ ん

があれば聞
き

きにきてください。 

内服薬
ないふくやく

（飲み薬
の   ぐすり

）を 

出す
だ  

ことはできません。 

学校外
がっこうがい

でおきたけが，また継続的
けいぞくてき

・

専門的
せんもんてき

な治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

大きな
お お   

声
こえ

でおしゃべりする

ことはできません。 

ご協力 よろしく 

お願いします。 



よころっこロンです。 

よろしくね！ 

 

 

 

 

４月
が つ

                         ５月
が つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 水

９ 木 発育測定（６・５年）

１０ 金 発育測定（４・３年）

13 月 発育測定（２・１年）

14 火
発育測定・視力検査・聴力検査
（ひまわり）

15 水 心臓検診（１年）

16 木 視力検査（１年）

17 金 尿検査（全校児童）

20 月 視力検査（２年）

21 火
聴力検査（１年）
耳鼻科（13：15～ひ・２・４年）

22 水 聴力検査（２年）

23 木
聴力検査（３年）
歯科検診（13：15～ひ・２年）

24 金 視力検査（３年）

27 月 視力検査（４年）

28 火 視力検査（５年）

令和
れ い わ ね ん ど

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い よ て い

６月
が つ

 

 

１ 金 視力検査（６年）

7 木
色覚検査（１年）※希望者のみ
内科検診（13：30～ひ・２・４年）

8 金 色覚検査（４年）※希望者のみ

11 月 眼科検診（13：30～ひ・２・４年）

12 火 耳鼻科検診（13:15～１・６年）

14 木 歯科検診（13:15～３・５年）

18 月 眼科検診（13：30～３・５年）

19 火 耳鼻科検診（13:15～３・５年）

21 木 歯科検診（13:15～１・４年）

28 木 内科検診（13：30～１・６年）

4 木 歯科検診（13:15～６年）

9 火 眼科検診（13：30～１・６年）

11 木 内科検診（13：30～３・５年）

よころっこロンは，横路
よ こ ろ

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

の 

「早
は や

ね早
は や

おき朝
あ さ

ごはんキャンペーン」の

オリ
 

ジナルキャラクターです。 
 

顔
か お

…太陽
た い よ う

と月
つ き

・星
ほ し

 

⇒早
は や

ね早
は や

おきしよう！ 

体
からだ

…赤緑
あかみどり

黄色
き い ろ

の洋服
よ う ふ く

 

⇒バランスのとれた朝
あ さ

ごはん 

 

♪よころっこロンのうた♬ 

 

           

よころっこロン♪ 

よころっこロン♪ 

はやねをすると 

きもちいいよね・・・

♫ 

★保健室
ほ け ん し つ

からのお願い
 ね が  

★ 

◯登校中
とうこうちゅう

，特
とく

にときわ橋
ばし

からの坂道
さかみち

に注意
ちゅうい

！走って
は し   

転ぶ
こ ろ  

とけがをします。 

ランドセルを背負って
せ お    

いるとバランスをくずしやすいので走らないで
は し       

ね！ 

◯大雨
おおあめ

の日
ひ

は，ランドセルにタオルと靴下
くつした

を準備
じゅんび

しておくと，気持ち
き も  

よく 

過ごせる
す    

よ！ 


